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            Si tenemos fuerte ese don de la “fe” que Dios regala; después de 
la Resurrección, nuestra vida cristiana debe ser una Pascua permanente. 
Por eso, inicio esta reflexión, transcribiendo la  SECUENCIA  de PASCUA 
para que la tengamos en cuenta durante toda nuestra vida: 
       “Ofrezcan los cristianos ofrendas de alabanza a gloria de la Víctima 
propicia de la Pascua.  
 Cordero sin pecado que a las ovejas salva, a Dios y a los culpables 
unió con nueva alianza. Lucharon vida y muerte en singular batalla, y, 
muerto el que es la Vida, triunfante se levanta. 
 <<¿Qué has visto de camino, María, en la mañana>> <<A mi Señor 
glorioso, la tumba abandonada, los ángeles testigos, sudarios y mortaja. 
¡Resucitó de veras mi amor y mi esperanza!  
 Venid a Galilea, allí el Señor aguarda; allí veréis los suyos la gloria 
de la Pascua>>. Primicia de los muertos, sabemos por tu gracia que estás 
resucitado; la muerte en ti no manda. 
 Rey vencedor, apiádate de la miseria humana y da a tus fieles parte 
en tu victoria santa.” 
            También, leyendo algo relacionado con este momento dichoso 
que vivimos durante la Pascua, transcribo a continuación varios textos 
del Misal de la Comunidad (Diario II), unos que son reflexiones y otros 
que son fragmentos de textos de la Palabra de Dios, acordes con los 
tiempos del calendario litúrgico. 
 “El mensaje cristiano no está destinado a un grupo cerrado de ami-
gos o a unas culturas privilegiadas, sino que debe ser proclamado incluso 
–y sobre todo – a los que están lejos. Jesús no ha resucitado para consolar 
a unos amigos de su dolorosa ausencia, sino para ofrecer al mundo ente-
ro una esperanza total más allá de todo límite humano.                                         
 En el cristianismo, la contemplación (<<ver al Señor>>) no puede 
jamás aislarse del anuncio. Un sistema de vida contemplativa, exclusiva-
mente encerrado sobre sí mismo, puede quizá corresponder a algunas de 
las grandes religiones históricas, pero no al auténtico cristianismo, que 
consiste no solamente en interpretar el mundo desde una óptica divina, 
sino en transformarlo según la dinámica de esa contemplación.                             
 Por la resurrección, Jesús ha tomado plena posesión de sus prerro-
gativas divinas, y es en la Eucaristía donde vivimos –en toda su plenitud- 
el misterio salvífico. Por eso, <<ver al Señor>> nos empuja a transmitir la 
verdad de la resurrección que hemos visto.                                           
 La primera comunidad cristiana comprendió que la Buena Noticia 
no era puramente espiritual, sino que obligaba a asumir un compromiso 
terreno en el orden social y económico. 
 La proclamación evangélica exige una organización cronológica: 
primero la tierra, después el cielo. En otras palabras: <<el que no ama a 
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su hermano, que está visible, no puede amar a Dios, que está invisible”. 
           “Lectura del libro de los Hechos de los Apóstoles  2, 36 – 41.            
El día de Pentecostés, decía Pedro a los judíos: <<Todo Israel esté cierto de 
que el mismo Jesús, a quien vosotros crucificasteis, Dios lo ha constituido 
Señor y Mesías.>>  
 Estas palabras les traspasaron el corazón, y preguntaron a Pedro y 
a los demás apóstoles: <<¿Qué tenemos que hacer, hermanos?>> 
 Pedro les contestó: <<Convertíos y bautizaos todos en nombre de 
Jesucristo para que se os perdonen los pecados, y recibiréis el don del Es-
píritu Santo. Porque la promesa vale para vosotros y para vuestros hijos 
y, además, para todos los que llame el Señor, Dios nuestro, aunque estén 
lejos. >>                                                 
 Con estas y otras muchas razones les urgía, y los exhortaba dicien-
do: <<Escapad de esta generación perversa. >> Los que aceptaron sus pa-
labras se bautizaron, y aquel día se les agregaron unos tres mil”.  
           “Lectura del santo evangelio según san Juan 20, 11 – 18.             
En aquel tiempo, fuera, junto al sepulcro, estaba María, llorando. Mien-
tras lloraba, se asomó al sepulcro y vio dos ángeles vestidos de blanco, 
sentados, uno a la cabecera y otro a los pies, donde había estado el cuer-
po de Jesús. 
Ellos le preguntan: <<Mujer, ¿por qué lloras? >> 
Ella les contesta: <<Porque se han llevado a mi Señor y no sé dónde lo han 
puesto.>> Dicho esto, da media vuelta y va a Jesús, de pie, pero no sabía 
que era Jesús. 
 Jesús le dice: <<Mujer, ¿por qué lloras?, ¿a quién buscas?>> 
 Ella, tomándolo por el hortelano, le contesta: <<Señor, si tú te lo has 
llevado, dime dónde lo has puesto y yo lo recogeré. >>                                            
 Jesús le dice: <<¡María!>> 
 Ella se vuelve y le dice: <<¡Rabboni!, que significa: <<¡Maestro!>> 
 Jesús le dice: <<Suéltame, que todavía no he subido al Padre. Anda, 
ve a mis hermanos y diles: “Subo al Padre mío y Padre vuestro, al Dios 
mío y Dios vuestro”>>. 
 María Magdalena fue y anunció a los discípulos: <<He visto al Señor 
y ha dicho esto. >> 
 Dadas las fechas en las que nos encontramos, todavía en mayo va-
mos a celebrar tres grandes solemnidades: Ascensión -  Pentecostés  -
Santísima Trinidad. 
 También recordaremos que será la fiesta de san José Obrero, la de 
san Pascual Bailón (Patrono de las actividades Eucarísticas) y, otra, muy 
importante para nosotros, el mes dedicado a Nuestra Señora la Virgen 
María, a la que debemos obsequiar a diario, el rezo del Santo Rosario. 

            
REDACCIÓN, “3B”. 
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ESCRITO DEL SR. PRESIDENTE 
Queridos hermanos adoradores: 
 ConƟnuamos en mayo el camino gozoso de la Pascua, que nos conducirá 
hasta la gran solemnidad de Pentecostés, y desembocará Įnalmente en nues-
tra Įesta principal: el Sanơsimo Corpus ChrisƟ, ya en junio. 
 Si el mes pasado hablé de la Resurrección y de la fuerza que imprimió el 
Espíritu Santo en los apóstoles, quiero ahora seguir remarcando esa fuerza, 
que debe hacernos, a nosotros, los adoradores de Jesús Sacramentado, verda-
deros apóstoles y propagadores no solo de nuestra fe católica, sino también de 
nuestro carisma propio de adoradores nocturnos. 
 Porque, si la mayoría de los adoradores hemos recibido al Espíritu Santo 
en el sacramento de la ConĮrmación, podemos preguntarnos: ¿se nos nota 
que tenemos esa fuerza que imprime el Espíritu? ¿O somos crisƟanos 
“apagados” que nos conformamos con cumplir los preceptos de nuestra sacro-
santa religión y poco más? ¿Somos, estamos, alegres en el Señor Jesús, al que 
contemplamos sacramentalmente expuesto en la tranquilidad y sosiego de 
nuestras noches de vela y adoración? ¿Esa alegría con la que debemos salir de 
nuestras vigilias, sabemos transmiƟrla después en nuestros entornos respecƟ-
vos? 

 A ver si va a ser que sí, que hemos recibido el Espíritu Santo, pero lo he-
mos hecho de una manera “ruƟnaria” como tantas otras cosas en nuestras 
vidas, y no le hemos dejado entrar y actuar en nosotros, en nuestro interior 
primeramente, para que nos transforme y podamos después expresarlo y ma-
nifestarlo a los demás… 

 Porque todos podemos, debemos, ser “apóstoles”, propagadores de la 
Buena NoƟcia que es el Evangelio, y sobre todo manifestarlo en nuestras vi-
das, para que se diga de nosotros como se decía de los primeros crisƟanos: 
“Mirad cómo se aman…”. Pues si todo lo que hemos aprendido desde peque-
ños, todo lo que cumplimos ya de adultos, no lo ponemos en prácƟca, no lo 
exteriorizamos, ¿de qué ha servido? 

 No quiero ni siquiera pensar qué pasaría si tuviéramos que dar tesƟmo-
nio de nuestra fe como le ocurrió a muchos de los primeros crisƟanos, arries-
gando incluso sus vidas. Pidamos a la Sanơsima Virgen María, que también 
recibió el Espíritu Santo en el cenáculo el día de Pentecostés, que nos ayude 
con su fuerza maternal a ser mejores seguidores de su hijo Jesús. Y sobre todo 
más “valientes” a la hora de manifestar y defender nuestras creencias. 

 Juan Jorge García García,  
  Presidente Diocesano.  
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(Continuación) 
56. Los monasterios benedictinos, con el tiempo, se convirtieron 
en lugares que contrastaban la cultura de la exclusión. Los monjes 
cultivaban la tierra, producían alimentos, preparaban medicinas y 
los ofrecían, con sencillez, a los más necesitados. Su trabajo silencioso fue fermento de 
una nueva civilización, donde los pobres no eran un problema que resolver, sino herma-
nos y hermanas que acoger. La regla del compartir, del trabajo común y de la asistencia 
a los vulnerables estructuraba una economía solidaria, en contraste con la lógica de la 
acumulación. El testimonio de los monjes mostraba que la pobreza voluntaria, lejos de 
ser miseria, es camino de libertad y comunión. No sólo ayudaban a los pobres: se hacían 
cercanos a ellos, hermanos en el mismo Señor. En las celdas y claustros se formaba una 
mística de la presencia de Dios en los pequeños. 
57. Además de la asistencia material, los monasterios desempeñaron un papel funda-
mental en la formación cultural y espiritual de los más humildes. En tiempos de peste, 
guerra o hambre, eran lugares donde el necesitado encontraba pan y remedios, pero tam-
bién dignidad y palabra. Allí se educaba a los huérfanos, se formaba a los aprendices y 
se instruía a los campesinos en técnicas agrícolas y en la lectura. El saber se compartía 
como don y responsabilidad. El abad era a la vez maestro y padre, y la escuela monásti-
ca era un lugar de liberación por la verdad. Porque, como escribe Juan Casiano, el monje 
debe caracterizarse por «la humildad de corazón […], que no conduce a la ciencia que 
hincha, sino a la que ilumina por medio de la plenitud de la caridad». Al formar concien-
cias y transmitir sabiduría, los monjes contribuyeron a una pedagogía cristiana de inclu-
sión. La cultura, marcada por la fe, se compartía con sencillez. El saber, cuando está 
iluminado por la caridad, se convierte en servicio. De ese modo, la vida monástica se 
revelaba como un estilo de santidad y una forma concreta de transformación de la socie-
dad. 
58. La tradición monástica enseña, por tanto, que la oración y la caridad, el silencio y el 
servicio, las celdas y los hospitales, forman un único tejido espiritual. El monasterio es 
lugar de escucha y de acción, de adoración y de compartir. San Bernardo de Claraval, 
gran reformador de la Orden Cisterciense, «reclamó con decisión la necesidad de una 
vida sobria y moderada, tanto en la mesa como en la indumentaria y en los edificios 
monásticos, recomendando la sustentación y la solicitud por los pobres». Para él, la 
compasión no era una opción accesoria, sino el camino real para seguir a Cristo. La vida 
monástica, por lo tanto, cuando es fiel a su vocación original, muestra que la Iglesia sólo 
será plenamente esposa del Señor cuando sea también hermana de los pobres. El claus-
tro no es un mero refugio del mundo, sino una escuela en la que se aprende a servirlo 
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mejor. Allí donde los monjes abrieron sus puer-
tas a los pobres, la Iglesia reveló con humildad y 
firmeza que la contemplación no excluye la mi-
sericordia, sino que la exige como su fruto más 
puro. 
 

Liberar a los cautivos 
59. Desde los tiempos apostólicos, la Iglesia ha 
visto en la liberación de los oprimidos un signo 
del Reino de Dios. Jesús mismo, al iniciar su 

misión pública, proclamó: «El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha consagra-
do por la unción. Él me envió a llevar la Buena Noticia a los pobres, a anunciar la libera-
ción a los cautivos» (Lc 4,18). Los primeros cristianos, incluso en condiciones precarias, 
rezaban y asistían a los hermanos y hermanas encarcelados, como atestiguan los Hechos 
de los Apóstoles (cf. 12,5; 24,23) y diversos escritos de los Padres. Esta misión liberado-
ra se prolongó a lo largo de los siglos mediante acciones concretas, especialmente cuan-
do el drama de la esclavitud y el cautiverio marcó sociedades enteras. 
60. Entre finales del siglo XII y principios del XIII, cuando muchos cristianos eran cap-
turados en el Mediterráneo o esclavizados en las guerras, surgieron dos Órdenes religio-
sas: la Orden de la Santísima Trinidad, Redención de Cautivos (trinitarios), fundada por 
san Juan de Mata y san Félix de Valois, y la Orden de la Bienaventurada Virgen María 
de la Merced (mercedarios), fundada por san Pedro Nolasco con el apoyo de san Rai-
mundo de Peñafort, dominico. Estas comunidades de consagrados nacieron con el caris-
ma específico de liberar a los cristianos esclavizados, poniendo a disposición sus bie-
nes y a menudo ofreciendo su propia vida a cambio. Los trinitarios, con el lema Gloria 
Tibi Trinitas et captivis libertas (Gloria a Ti, Trinidad, y a los cautivos libertad), y los 
mercedarios, que añaden un cuarto voto a los votos religiosos de pobreza, obediencia y 
castidad, dieron testimonio de que la caridad puede ser heroica. La liberación de los cau-
tivos era expresión del amor trinitario: un Dios que libera no sólo de la esclavitud espiri-
tual, sino también de la opresión concreta. El gesto de rescatar de la esclavitud y de la 
prisión se considera una prolongación del sacrificio redentor de Cristo, cuya sangre es el 
precio de nuestro rescate (cf. 1 Co 6,20). 
61. La espiritualidad original de estas Órdenes estaba profundamente arraigada en la 
contemplación de la cruz. Cristo es el Redentor de los cautivos por excelencia, y la Igle-
sia, su cuerpo, prolonga este misterio en el tiempo. Los religiosos no veían en el rescate 
una acción política o económica, sino un acto casi litúrgico, una ofrenda sacramental de 
sí mismos. Muchos entregaron sus propios cuerpos para sustituir a los prisioneros, cum-
pliendo literalmente el mandamiento: «No hay amor más grande que dar la vida por los 
amigos» ( Jn 15,13). La tradición de estas Órdenes no cesó. Al contrario, inspiró nuevas 
formas de acción frente a las esclavitudes modernas: la trata de personas, el trabajo for-
zoso, la explotación sexual, las distintas adicciones. La caridad cristiana, cuando se en-
carna, se convierte en liberadora. Y la misión de la Iglesia, cuando es fiel a su Señor, es 
siempre proclamar la liberación. Aún en nuestros días, en los que existen «millones de 
personas —niños, hombres y mujeres de todas las edades— privados de su libertad y 
obligados a vivir en condiciones similares a la esclavitud», dicha herencia es continuada 
por estas Órdenes y por otras Instituciones y Congregaciones que actúan en las periferias 
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urbanas, las zonas de conflicto y los corredores migratorios. Cuando la Iglesia se arrodi-
lla para romper las nuevas cadenas que aprisionan a los pobres, se convierte en signo de 
la Pascua. 
62. No se puede concluir esta reflexión sobre las personas privadas de libertad sin men-
cionar a los reclusos que se encuentran en los distintos centros penitenciarios de preven-
tivos y de penados. A este respecto, cabe recordar las palabras que el Papa Francisco 
dirigió a un grupo de ellos: «Para mí, entrar en una cárcel es siempre un momento im-
portante, porque la cárcel es un lugar de gran humanidad […]. De humanidad probada, a 
veces fatigada por dificultades, sentimientos de culpa, juicios, incomprensiones, sufri-
mientos, pero al mismo tiempo cargada de fuerza, de deseo de perdón, de deseo de res-
cate». Este deseo, entre otros, también fue asumido por las Órdenes redentoras como un 
servicio preferencial a la Iglesia. Como proclamaba san Pablo: «Esta es la libertad que 
nos ha dado Cristo» ( Ga 5,1). Y esa libertad no es sólo interior: se manifiesta en la his-
toria como amor que cuida y libera de todas las ataduras. 
 

Testigos de la pobreza evangélica 
63. En el siglo XIII, ante el crecimiento de las ciudades, la concentración de riquezas y 
la aparición de nuevas formas de pobreza, el Espíritu Santo suscitó en la Iglesia un nue-
vo tipo de consagración: las Órdenes mendicantes. A diferencia del modelo monástico 
estable, los mendicantes adoptaron una vida itinerante, sin propiedades personales ni 
comunitarias, confiando plenamente en la Providencia. No sólo servían a los pobres: se 
hacían pobres con ellos. Consideraban la ciudad como un nuevo desierto y a los margi-
nados como nuevos maestros espirituales. Estas Órdenes, como los franciscanos, los 
dominicos, los agustinos y los carmelitas, representaron una revolución evangélica, en la 
que el estilo de vida sencillo y pobre se convierte en un signo profético para la misión, 
reviviendo la experiencia de la primera comunidad cristiana (cf. Hch 4,32). El testimo-
nio de los mendicantes desafiaba tanto la opulencia clerical como la frialdad de la socie-
dad urbana. 
64. San Francisco de Asís se convirtió en el icono de esta primavera espiritual. Tomando 
la pobreza como esposa, quiso imitar al Cristo pobre, desnudo y crucificado. En su Re-
gla, pide a los hermanos que de «nada se apropien, ni casa, ni lugar, ni cosa alguna. Y 
como peregrinos y forasteros en este siglo, sirviendo al Señor en pobreza y humildad, 
vayan por limosna confiadamente, y no deben avergonzarse, porque el Señor se hizo 
pobre por nosotros en este mundo». Su vida fue un continuo despojarse: del palacio al 
leproso, de la elocuencia al silencio, de la posesión al don total. Francisco no fundó un 
servicio social, sino una fraternidad evangélica. Entre los pobres veía hermanos e imáge-
nes vivas del Señor. Su misión era estar con 
ellos, por una solidaridad que superaba las dis-
tancias, por un amor compasivo. Su pobreza era 
relacional: lo llevaba a hacerse cercano, igual, 
más aún, menor. Su santidad brotaba de la con-
vicción de que sólo se recibe verdaderamente a 
Cristo en la entrega generosa de sí mismo a los 
hermanos. 
65. Santa Clara de Asís, inspirada por Francisco, 
fundó la Orden de las Damas Pobres, más tarde 
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llamadas clarisas. Su lucha espiritual consistió en mantener fielmente el ideal de la po-
breza radical. Rechazó los privilegios pontificios que podrían garantizar la seguridad 
material de su monasterio y, con firmeza, obtuvo del Papa Gregorio IX el llama-
do Privilegium Paupertatis, que garantizaba el derecho a vivir sin poseer ningún bien 
material. Esta opción expresaba la confianza total en Dios y la conciencia de que la po-
breza voluntaria era una forma de libertad y de profecía. Clara enseñaba a sus hermanas 
que Cristo era su única herencia y que nada debía oscurecer la comunión con Él. Su vida 
orante y oculta fue un grito contra la mundanidad y una defensa silenciosa de los pobres 
y olvidados. 
66. Santo Domingo de Guzmán, contemporáneo de Francisco, fundó la Orden de Predi-
cadores con otro carisma, pero con la misma radicalidad. Deseaba anunciar el Evangelio 
con la autoridad que brota de una vida pobre, convencido de que la Verdad necesita tes-
tigos coherentes. El ejemplo de la pobreza de vida acompañaba la Palabra predicada. 
Libres del peso de los bienes terrenos, los frailes dominicos podían dedicarse mejor a la 
obra principal, es decir, a la predicación. Iban a las ciudades, sobre todo a aquellas uni-
versitarias, para enseñar la verdad de Dios. Al depender de los demás, demostraban que 
la fe no se impone, sino que se ofrece. Y, al vivir entre los pobres, aprendían la verdad 
del Evangelio “desde abajo”, como discípulos del Cristo humillado. 
67. Las Órdenes mendicantes fueron, así, una respuesta viva a la exclusión y la indife-
rencia. No propusieron expresamente reformas sociales, sino una conversión personal y 

comunitaria a la lógica del Reino. La pobreza, en 
ellos, no era consecuencia de la escasez de bie-
nes, sino una elección libre: hacerse pequeños 
para acoger a los pequeños. Como dijo Tomás 
de Celano sobre Francisco: «Se deja ver en él el 
primer amador de los pobres, [...] despojándose 
de sus vestidos, viste con ellos a los pobres, a 
quienes, si no todavía de hecho, sí de todo cora-
zón intenta asemejarse». Los mendicantes se han 

convertido en un signo de una Iglesia peregrina, humilde y fraterna, que vive entre los 
pobres no por estrategia proselitista, sino por identidad. Enseñan que la Iglesia es luz 
sólo cuando se despoja de todo, y que la santidad pasa por un corazón humilde y volca-
do en los pequeños. 
 

La Iglesia y la educación de los pobres 
68. Dirigiéndose a algunos educadores, el Papa Francisco recordó que la educación ha 
sido siempre una de las expresiones más altas de la caridad cristiana: «La vuestra es una 
misión llena de obstáculos pero también de alegrías. […] Una misión de amor, porque 
no se puede enseñar sin amar». [56] En este sentido, desde los primeros tiempos, los 
cristianos se dieron cuenta de que el saber libera, dignifica y acerca a la verdad. Para la 
Iglesia, enseñar a los pobres era un acto de justicia y de fe. Inspirada en el ejemplo del 
Maestro, que enseñaba a la gente las verdades divinas y humanas, la Iglesia asumió la 
misión de formar a los niños y a los jóvenes, especialmente a los más pobres, en la ver-
dad y el amor. Esta misión tomó forma con la fundación de Congregaciones dedicadas a 
la educación popular. 

    (Continuará) 
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     “SE HACE TARDE Y ANOCHECE”,  
Cardenal Robert Sarah.              

 

                Del mes anterior: “En Europa se despoja a los migrantes de su dignidad. Los que se 
hacinan en los campos, condenados a esperar sin nada que hacer en todo el día, son seres huma-
nos.” 

        ¿Qué deben hacer los gobiernos con los migrantes que pisan ya suelo europeo? 
 Si los gobiernos han acogido a esos hombres y mujeres, se supone que es porque disponen 
de un proyecto concreto para ofrecerles todas las garantías de una vida digna: un techo, un trabajo 
y una vida familiar y religiosa estable. Lo contario sería una irresponsabilidad muy preocupante. 
Por desgracia, me consta que todas estas condiciones distan mucho de ser reales. Es una vergüenza 
que se ofrezca hospitalidad a los migrantes sin contar con un proyecto concreto de integración. 

        ¿Le preocupa el totalitarismo islamista? 
 Los ataques perpetrados por islamistas radicales se han convertido en algo corriente. En 
Oriente Medio, en África y en Europa la violencia no conoce tregua. La lista de ciudades afectadas 
es cada vez más larga: París, Niza, Bruselas, Nairobi... A mí me conmueven especialmente los terri-
bles crímenes cometidos contra los coptos egipcios.  

 A veces me pregunto si los gobiernos occidentales aplican medidas adecuadas para luchar 
contra el terrorismo. ¿Cómo es posible que el Estado islámico se haya originado y crecido con 
tanta impunidad? No pretendo criticar el trabajo hecho, pero es claramente insuficiente. No se 
abordan las causas religiosas. Muchos terroristas islamistas llevan en Europa varias generaciones. 
Son hijos de la sociedad de consumo. Desesperanzados por el nihilismo europeo, se echan en 
brazos del islamismo radical. Creo que las causas del terrorismo son en buena medida religiosas. 
Este fenómeno sólo se podrá combatir si a los hijos nacidos de la inmigración se les ofrece una 
auténtica perspectiva espiritual. A ellos no les gusta la sociedad atea. Se niegan a integrarse en un 
mundo secularizado. ¿Quién tendrá el valor de proponerles una Europa orgullosa de su herencia 
cristiana? ¿Quién tendrá el valor de invitarlos a adquirir una identidad fundada en la moral y en 
los valores cristianos? La evangelización de los jóvenes europeos de origen musulmán debería ser 
una prioridad pastoral. Estoy convencido de que esperan de nosotros un testimonio claro y firme. 
No obstante, en nombre de un diálogo interreligioso mal entendido, a la hora de anunciar a Cristo 
nos mostramos pusilánimes y timoratos.  

 Hay que combatir enérgicamente el islamismo integrista y fanático que quiere atacar y 
herir a cristianos y musulmanes. En mi país he tenido la suerte de conocer un islam espiritual 
inspirado por el sufismo. Allí los musulmanes sirven de estímulo para que los cristianos practi-
quen su propia religión. 

 Occidente vive un hondo deterioro de la moral cristiana que es un verdadero ultraje para 
muchos musulmanes. Los migrantes que se trasladan a Occidente son en su mayoría jóvenes mu-
sulmanes. ¿No es lógico que se sientan heridos cuando llegan a unos países europeos donde reina 
tanto paganismo? 

 Por otra parte, los gobiernos muestran mucha cautela a la hora de acoger a los cristianos 
perseguidos refugiados; algo particularmente notorio bajo la presidencia de Obama. El gobierno 
canadiense de Trudeau es el prototipo de tan extraña actitud. 
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 Occidente sufre la pérdida de sus referentes básicos, renunciando entre otras cosas a sus 
raíces cristianas. Así las cosas, su utópica filantropía lo expone a los ataques del islamismo radical. 
Si Europa recupera su identidad, podrá volver a alzar la cabeza y combatir el terrorismo. La iden-
tidad es el crisol del auténtico respeto mutuo. En una sociedad que se dice abierta, sin identidad 
propia, los hombres que poseen un sistema de valores son inevitablemente los vencedores. 

           ¿Cuál es su opinión sobre las intervenciones militares de los países occidentales a nivel 
mundial? 
 Los gobiernos occidentales pretenden imponer su régimen político en el mundo entero. 
¿Por qué hay que exportar la democracia norteamericana a cada uno de los rincones del mundo? 
Es absurdo imponer las mismas reglas a todos los países. La democracia perfecta no existe. ¿Hay 
necesidad de recordar los numerosos problemas que plantea la legislación sobre la pena de muerte 
en Estados Unidos? A mí me merece más respeto la política familiar de Rusia que la de Gran 
Bretaña, Canadá o Francia.                                                                                              La 
administración Obama quiso liberar a los sirios. Hoy el país es un terreno en ruinas. Evidente-
mente, el régimen del presidente Assad no es el más deseable. Los abusos del régimen baasista son 
intolerables. La protección de que goza la minoría cristiana no puede hacernos olvidar las masa-
cres cometidas. Sin la intervención de Rusia, habría acabado instaurándose un régimen islamista. 
Los cristianos de ese país deben su supervivencia a Moscú. Rusia ha desempeñado el papel de 
protector de las minorías cristianas mayoritariamente ortodoxa. El gobierno ruso ha querido de-
fender una religión, pero también una cultura. 

 En Irak la coalición occidental provocó la caída de Saddam Hussein y se instaló el caos. 
Juan Pablo II hizo todo lo posible por evitar la intervención militar contra Saddam Hussein. Hoy 
sabemos que la presencia de armas químicas que sirvió de pretexto para la invasión era una vil 
mentira. ¿Qué intereses económicos ocultaba aquella iniciativa? El intervencionismo occidental en 
nombre de la democracia puede conducir a una desviación de la libertad.              
En Libia la caída del régimen del Guía trajo consigo los flujos migratorios que conocemos hoy y 
la destrucción de todas las estructuras políticas del país. ¿Por qué se apresuró Nicolás Sarkozy a 
eliminar un régimen sin prever el después? Francia tiene una grave responsabilidad en la tragedia 
libia. ¡Qué falta de sentido moral! ¿Se puede hablar en Siria de <<respeto de los derechos del 
hombre>>? ¿Se puede hablar de un progreso de la civilización? No hay más que recordar cómo 
fueron torturados y asesinados Saddam Hussein y Maumar el Gadafi… Es cierto que ambos 
hombres tenían las manos muy manchadas de sangre. Aun así, ¿tenía que escenificar Occidente la 
atrocidad de su agonía y su muerte? Hasta los peores criminales tienen derecho a una muerte dig-
na. Sólo Dios es juez. La tragedia de Occidente es siempre la misma. Dios ha desaparecido. Los 
Estados han ocupado su lugar. 

 Occidente debe hacer examen de conciencia. ¿Cuántos países han visto pisoteados sus 
derechos más elementales por las potencias occidentales? ¿Cómo se puede afirmar que hay pueblos 
menos dignos o menos civilizados que otros? A ningún Estado le es legítimo imponer su visión 
política, económica o cultural. Occidente ha aportado al mundo grandes ideas, pero su tendencia a 
imponer su sistema político es digna de condena. ¿Por qué no quiere recibir de otros pueblos?  

 El extravío de Occidente es funesto. Tendría que cuestionarse la estructura de su orienta-
ción geopolítica en su totalidad.     

      TRANSCRIPCIÓN: “3B”.              

  (Continuará) 
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Oremos: 

Oh Dios,  

que por la resurrección de Tu Hijo,  

Nuestro Señor Jesucristo,  

has llenado el mundo de alegría,  

concédenos,  

por intercesión de su Madre,  

la Virgen María,  

llegar a los gozos eternos.  

Por Jesucristo Nuestro Señor. Amén. 
 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo,  

como era en el principio ahora y siempre  

por los siglos de los siglos. Amén.  
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R e g i na  c o e l i  

Reina del cielo, alégrate,  

aleluya. 

Porque el Señor,  

 a quien has llevado en tu 
vientre,  

aleluya. 

Ha resucitado según su palabra,  

aleluya. 

Ruega al Señor por nosotros,  

aleluya. 
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 Con gran gozo y alegría, la Iglesia 
española ha acogido la noticia de la próxima 
visita de Su Santidad el Papa León XIV a 
España, en su primer Viaje Apostólico a 
nuestro país, del 6 al 12 de junio.  
 Se ha publicado ya el logotipo y el 
lema de esta visita. El primero, consiste en 
un círculo, formado por varias personas abra-
zadas en los laterales, en diferentes tonos de 
color, en alusión a las distintas razas huma-
nas, mientras que por debajo el círculo se 
cierra con las olas del mar, el alusión a la 
estancia del Santo Padre a Canarias. El cen-
tro del círculo está ocupado por unas torres 
estilizadas, en posible referencia al templo 
expiatorio de la Sagrada Familia, de Barcelo-

na, mientras que aparece también la silueta de unos arcos, que recuerdan la conocida 
Puerta de Alcalá, de Madrid, el tercer lugar de la visita. El centro de la composición lo 
ocupa un óvalo con la Virgen María con el Niño Jesús, ambos coronados y rodeados por 
una mandorla, resaltando que el nuestro es un país eminentemente mariano. 
 El lema, “ALZAD LA MIRADA”, nos invita a mirar hacia arriba para descubrir 
la presencia de Dios más allá y por encima de nuestras preocupaciones cotidianas, que 
nos agobian en nuestro día a día. Constituye también un signo de esperanza en los frutos 
espirituales de este Viaje Apostólico a España, prácticamente al finalizar el primer año 
de pontificado de León XIV. 
 Aquí, en España, celebrará la solemnidad del Santísimo Corpus Christi el domin-
go 7 de junio.  
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Visita del papa león xiv a españa 
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1. 
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TEMA DE REFLEXION ANE MAYO 2026  

INTIMIDAD ADORABLE 

que de esta merced, inĮnitamente 
amorosa, puedes llevar al fondo de tu 
alma y conservar allí toda tu vida. La 
comunión es y se compone de dos pa-
labras, que dicen común-unión, esto 
es, unión recíproca de dos seres, en 
que el uno toma y recibe algo del otro 
mutuamente Y para el uno de los seres 
es Dios, toma a sí al comulgante y éste 
recibe de Dios, no sólo favores y virtu-
des, sino al mismo Dios que en cierta 
manera se compenetra con su criatura, 
comunicándose el Corazón de Jesús al 
del hombre o mujer que lo recibe. Y 
puede entrar, si el crisƟano lo desea de 
veras, en inƟmidad adorable con el 
divino y amante Señor". 
        No hay poca materia de medita-
ción en estas frases. En cada comunión 
Dios nos abraza interiormente, es tan 
fuerte su deseo de unión que no basta 
con un abrazo de dos cuerpos que se 
entrelazan. En su caso su cuerpo entra 
dentro del nuestro para viviĮcarlos 
desde dentro, para que su Corazón 
pueda comunicarse directamente con 
el nuestro. Es sin duda una inƟmidad 
adorable, podemos adorar la Majestad 
de Dios, pero en la inƟmidad de un 
abrazo interior. Además… 

        "Esta inƟmidad no se rompe si el 
mortal no la desecha ofendiendo al 
Criador, pues, aunque después de la 
digesƟón desaparecen las especies, 

        En todas la Vigilias de la Adora-
ción Nocturna tenemos la posibilidad 
de comulgar. ¡Ojalá lo hagamos como 
se merece este gran acto de amor! 
Con fe en el misterio que recibimos, 
en estado de gracia y habiendo guar-
dado el ayuno eucarísƟco… Tres míni-
mos para acercarnos a Él, pero máxi-
mos no hay ninguno. Ojalá que nues-
tra fe sea muy viva, nuestra caridad 
ardiente y nuestra preparación cor-
poral grande. 
        Comulgar es uno de esos mo-
mentos más hermosos que puede el 
crisƟano vivir sobre la Ɵerra. Como 
un adelanto del Cielo. Que las facili-
dades que la Iglesia Madre nos da en 
este Ɵempo para poder hacerlo con 
frecuencia no permitan que se nos 
convierta en un gesto ruƟnario. 
        Ojalá comulguemos siempre co-
mo el día de nuestra primera comu-
nión, con el mismo fervor e inocen-
cia. Luis de Trelles escribió a su hija 
una serie de cartas para prepararla 
para hacer su primera comunión. Son 
un tesoro catequísƟco que nos pue-
den ayudar nuestra vigilia mensual 
para preparar el corazón. Aquí algu-
nas frases: 
         "Detente en este misterio que 
vas a recibir por vez primera, conside-
rando quién viene, cómo viene, para 
qué viene, lo que te pide, y los frutos 
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 (Tema proporcionado por el Consejo Na-
cional, para todas las Secciones de Adoración 

HIMNO OFICIAL DE LA VISITA DEL PAPA LEÓN 
XIV A ESPAÑA 

"Alza la mirada" 

Alzo la mirada, 
mis ojos en Jesús. 
Alzo la mirada  
clavada en la cruz.  
Cuando miro al cielo  
todo es nuevo con su luz.  
Alzo la mirada, alzo la mirada, 
alzo la mirada. 
 

No estoy hecho  
para mirar al suelo.  
Al mirarte  
sé por qué nací.  
Me creaste  
para mirar al cielo...  
estoy inquieto hasta que no des-
canse en ti. 
 

Alzo la mirada… 
 

El Señor es mi fuerza  
y mi esperanza.  
No vacilaré [alzo la mirada]  
Él es la roca  
de la salvación.  
En Él confío...  
y no tiemblo.  
En Él confío...  
y no tiemblo. 
 

Alzo la mirada… 
 

Por los que buscan la paz  
y la libertad,  
para que encuentren en tus ojos  
dónde descansar...  
Por los que cruzan el mar  
buscando un hogar,  
para que vean más allá  
de la tempestad. 
 

Alzo la mirada...  
Alzo la mirada...  
Alzo la mirada... 

Jesucristo, en cuanto Dios y hombre, que-
da de un modo especial unido a su criatu-
ra por vínculos de amor inefable. Es la 
comunión, mi hija querida, como un des-
posorio del alma con Dios, que quiere que 
aquella viva de su vida, y que se congratu-
la de hacer vida común con ella, pudiendo 
decir el que guarda Įdelidad a este enla-
ce, que ya no vive sino de Cristo como dice 
san Pablo: Vivo yo, ya no yo, sino Cristo 
vive en mí. (Trelles, LS 5, 1874, 165-168) 
        Como un desposorio, como un vivir 
uno para el otro… la comunión eucarísƟca 
se ordena a la comunión de corazones. 
Tiene su momento fuerte en el contacto 
sacramental, pero no cesa a no ser por 
nuestro pecado, sino que crece en el día a 
día. "Adoradores en la noche, tesƟgos en 
el día". Esta es la divisa de Trelles para 
nosotros. 
        Que nuestra comunión de hoy la vi-
vamos así, como un abrazo interior, en 
adorable inƟmidad, como un momento 
de especial contacto con la carne de Cris-
to, de comunicación de corazón a cora-
zón. Que los diez minutos que transcurren 
mientras desaparecen las especies euca-
rísƟcas sirvan de pauta e inspiración para 
las otras 24 horas de nuestro día. 

CuesƟonario para la reŇexión: 
1.¿Recuerdas alguna comunión especial-
mente vivida?    
2.¿Cómo te gusta recibir a Jesús cuando 
comulgas?    
3.¿Qué es lo primero que le dices? 



RITUAL DE LA ADORACIÓN NOCTURNA 
ESQUEMAS PARA REZAR EL MES DE MAYO DE 2026 

¡¡¡ ALABADO SEA JESÚS SACRAMENTADO !!! 
¡¡¡ AVE MARÍA PURÍSIMA !!! 

DÍAS TIEMPO LITÚRGICO SEMANA  PÁGINA 

Día 1  IV Semana de Pascua  Domingo IV  
Man. nuevo pág. 231 ss  y pág.151 
Man. antiguo pág. 263 ss y pág.171  

Del 2 al 8  V Semana de Pascua  Domingo I  
Man. nuevo pág. 231 ss y pág.29 
Man. antiguo pág. 263 ss y pág.47  

Del 9 al 15  VI Semana de Pascua  Domingo II  
Man. nuevo pág. 231 ss y pág.69 
Man. antiguo pág. 263 ss y pág.87  

Del 16 al 22  
VII Semana de Pas-

cua  

Domingo III 
Ascensión del 

Señor 
(oficio propio)  

Man. nuevo pág. 231 ss. pág.111 ((salmos 
Vísperas/Oficio L.)  
pág. 57 salmos Laudes domingo I 
Man. antiguo pág. 263 ss y pág.131 
(salmos Vísperas/Oficio L.) 
pág. 408 salmos Laudes  

Días 23 y 24  PENTECOSTÉS  
Man. nuevo pág. 291 
Man. antiguo * pág. 408 salmos Laudes  

Del 25 al 29  VIII Semana del T. 
Ordinario  Domingo IV  

Man. nuevo pág. 151 
Man. antiguo pág. 171  

Días 30 y 31  IX Semana del T. 
Ordinario  

Domingo I 
Santísima Trinidad 

(oficio propio)  

Man. nuevo pág. 231 ss y pág.29 
((salmos Vísperas/Oficio L.) 
pág. 57 salmos Laudes domingo I 
Man. antiguo pág. 263 ss y pág. 47 
(salmos Vísperas/Oficio L.)  
pág. 408 salmos Laudes  
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* Las adoradoras que no tengan el manual nuevo, pueden seguir la Vigilia de Pentecostés haciendo la 

Vigilia de la 7ª semana de Pascua o buscando la propia del día en la Liturgia de las Horas. 
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150 años de la adoración nocturna en España  
 Continuamos inmersos en el “triduo  prepara-
torio” para el gran evento que supondrá en toda 
España el CL Aniversario de la fundación de la Ar-
chicofradía de Adoración Nocturna al Santísimo 
Sacramento en España. 
 El Consejo Nacional, órgano supremo en 
nuestro país, ha programado una serie de actos, 
para preparar convenientemente tan gran efeméri-
des, en estos tres años anteriores a 2027. 
 Así, cada año, (2024, 2025 y 2026) además 
de numerosas conferencias, la Vigilia Nacional se ha programado en Zamora 
(2024), Zaragoza (2025), y Valencia (2026), ya que la de 2027, año del Cen-
tésimo Quincuagésimo Aniversario, se celebrará en Madrid, sede de la pri-
mera Sección fundada, o “Primaria”. 
 Estos son los carteles publicados en los años anteriores. En el presen-
te 2026, las jornadas se llevarán a cabo el 12 y 13 de septiembre, en Valen-
cia, estando confirmada la presencia del Arzobispo de aquella Archidiócesis, 
Monseñor Enrique Benavent Vidal, al igual que ocurriera en los dos años pre-
cedentes con los prelados de Zamora y Zaragoza. Una muestra más de la 
importancia que la Santa Iglesia y sus Pastores dan a la Adoración Nocturna 
en todas la Diócesis españolas. No en vano es una Archicofradía que depen-
de directamente de la conferencia Episcopal Española, aunque cada prelado 

autorice la Erección Canónica 
de las Secciones de su com-
petencia, en el territorio de su 
jurisdicción.  
 También en nuestra Ar-
chidiócesis será el 2027 un 
año particularmente celebrati-
vo, pues las Secciones de Al-
calá de Guadaíra y de Écija 
cumplirán sus 125 años funda-
cionales, en tanto que la de 
Valencina de la Concepción 

cumplirá 100, y la de Lora del Río, 75 años. 
 

¡¡¡ ADORADO SEA JESÚS SACRAMENTADO !!! 

¡¡¡ AVE MARÍA PURÍSIMA !!! 
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 Pedro de la Asunción nació en Cuerva (Toledo, 
España). Ingresó en los franciscanos, y fue maestro de 
novicios de su convento. En el 1601 marchó a Japón 
con un grupo de misioneros franciscanos y, después de 
una breve permanencia en Filipinas, desembarcó en 
Japón, desarrollando un intenso apostolado en la zona 
de Nagasaki, fue nombrado guardián del convento de 
esta ciudad. Por su sanƟdad de vida fue muy esƟmado 
y buscado. A su confesionario recurrían muchísimos 
Įeles.  
 En 1611 la situación religiosa del Japón se volvió 
críƟca: por orden de las autoridades, los misioneros de 
origen extranjero debían abandonar el territorio japo-
nés. Fray Pedro preĮrió permanecer disfrazándose con vesƟdos seglares para asisƟr y 
alentar a los crisƟanos en un momento diİcil. Pero por prudencia se trasladó a un lugar 
vecino de Nagasaki; pero Chichitzu, un apóstata, lo traicionó, por lo cual fue capturado 
y llevado a las prisiones de Omura y después a la de Kori. Fue encarcelado junto  al 
también beato Juan BauƟsta Machado de Távora (Jesuita). 
El marƟrio 
 Los dos sacerdotes estuvieron juntos en la prisión por más de un mes, del 20 de 
abril al 22 de mayo, en penitencia, oración, y conversaciones espirituales. Manifestó 
que moría contenơsimo porque daba su vida en tesƟmonio de la fe: «Esta es la gracia 
que he pedido a Dios en estos úlƟmos nueve días, celebrando la santa Misa». 
 El 21 de mayo, el Señor le reveló a fray Pedro, mientras celebraba la misa, que 
aquella sería la úlƟma misa que celebraría. Los dos márƟres cantaron el «Te Deum» 
para agradecer al Señor una gracia tan grande, se confesaron uno a otro entre lágri-
mas, y pasaron la noche en oración. Hacia el atardecer se les ordenó que se pusieran 
en camino hacia el lugar del suplicio. El Padre Pedro tenía en la mano un cruciĮjo, a los 
pies del cual tenía puesta la regla de San Francisco. Durante el viaje cantaban las Leta-
nías de la Virgen; luego, al encontrarse con los crisƟanos, los exhortaban a la perseve-
rancia. Al llegar al lugar del suplicio, el beato Pedro pidió que se le permiƟera hablar a 
la gente que asisơa a su muerte. Luego los dos márƟres se abrazaron y se arrodillaron, 
con las manos juntas y los ojos mirando al cielo esperaron el momento supremo cuan-
do el verdugo les cortó la cabeza. Era el 22 de mayo de 1617. Son los primeros márƟres 
de la segunda gran persecución japonesa. 
 Esto ocurrió n la ciudad de Kori, en Japón.  
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SANTORAL 

Beato pedro de la asunción 
22 de mayo 
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A la vida y costumbre de Nuestra Señora  
conforme San Epifanio  

 

Vistió la humilde Virgen lino y lana, 
honró en su estado al grande y al pequeño. 
Ira, cólera o risa, ni por sueño 
mostró tener, ni turbación humana. 
 
De estatura de cuerpo fue mediana, 
rubio el cabello, el color trigueño, 
afilada nariz, rostro aguileño, 
cifrado en él un alma humilde y llana. 

 
Los ojos verdes de color de oliva, 
la ceja negra, arqueada, hermosa, 
la vista santa, penetrante y viva. 
 
Labios y boca de purpúrea rosa, 
con gracia en las palabras excesiva, 
representando a Dios en cualquier cosa. 

19  

Rincón poético 
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PENTECOSTÉS 
Tiziano Vercelio 

Realizada en 1546.  
Óleo sobre lienzo. 570 cm x 260 cm 

Iglesia de Santa María de la Salud (Venecia) 
La imagen presenta la venida del Espíritu San-
to sobre la Virgen María y los apóstoles. Bajo 
una bóveda de medio cañón con casetones, tras la 
que se abre un ventanal que recuerda a los de 
las termas romanas, aparece la paloma que simboliza 
el Espíritu Santo, de la que parten unos rayos de luz 
que se esparcen sobre las figuras congregadas en el 
salón: en el centro, la Virgen, con las manos unidas 
en señal de plegaria y mirando hacia arriba, rodeada 
de los apóstoles —seis a cada lado— y, a su espal-
da, dos mujeres que probablemente sean dos de las 
denominadas Tres Marías (María Magdalena, María 
Salomé y María de Cleofás). Sobre las cabezas de 
los personajes aparecen unas lenguas de fuego. La 
composición es piramidal, con base en los personajes 
y el vértice en la paloma.  
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ASAMBLEA DIOCESANA ANUAL 2026 

 Recordamos de nuevo que la Asamblea Anual Diocesana 

está convocada para el domingo 24 de mayo a las 10:00 horas, 

en la iglesia de San Hermenegildo (Sevilla) sede del Consejo Dio-

cesano de ANE. 

 Recordamos igualmente que hasta veinte días antes, o sea, 

hasta el 4 de mayo, las Secciones pueden aportar puntos para el 

Orden del Día de dicha Asamblea. 

 A partir del día 5 de mayo, se publicará la citación Oficial 

de la Asamblea, con el correspondiente Orden del Día, cuyos 

puntos serán los únicos a tratar, y sobre los que se podrá deba-

tir, y tomar acuerdos, como indica el Reglamento Diocesano.  

 

RECUERDA: 
ASAMBLEA ANUAL: DOMINGO 24 DE MAYO, 10:00 HORAS. 

El arte al servicio de Dios 

https://es.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%ADritu_Santo
https://es.wikipedia.org/wiki/Esp%C3%ADritu_Santo
https://es.wikipedia.org/wiki/Virgen_Mar%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ap%C3%B3stoles
https://es.wikipedia.org/wiki/B%C3%B3veda_de_medio_ca%C3%B1%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Caset%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Termas_romanas
https://es.wikipedia.org/wiki/Paloma
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Magdalena
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Salom%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_Salom%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Mar%C3%ADa_de_Cleof%C3%A1s
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 En pleno tiempo pascual la Iglesia 
de España se está preparando para un acon-
tecimiento especial: la visita pastoral del 
papa León XIV. Con el lema “alzad la mi-
rada” se nos invita a rezar, secundar y fo-
mentar la estancia del sucesor de Pedro 
entre nosotros. Es, sin duda, un aconteci-
miento muy especial para toda la Iglesia de 
España, para ANFE, su estancia coincidirá 
con nuestra tradicional vigilia del Corpus. 
 El tiempo de pascua que estamos 
viviendo y la efusión del Espíritu Santo que 
recibiremos, nos convoca primero y envía 
después como misioneras en medio de 
nuestra historia llevando en nuestro cora-
zón una vida nueva: “ya que habéis resuci-
tado con Cristo”. La oración no es un sim-
ple “estar” junto a Dios que nos ama. 
“Permanecer en mi amor” es la invitación 
recibida: pero para permanecer en algo, 
primero hay que poseerlo: “buscad los bie-
nes de allí arriba.” 

 Sabemos que la esperanza cristiana, 
de hecho, no engaña ni defrauda, porque 
está fundada en la certeza de que nada ni 
nadie podrá separarnos nunca del amor 
divino: “Si Dios está con nosotros, ¿quién 
estará contra nosotros? El que no se reservó 
a su propio Hijo, sino que lo entregó por 
todos nosotros, ¿cómo no nos dará todo con 
él? ¿Quién acusará a los elegidos de Dios? 
Dios es el que justifica. ¿Quién condenará? 

¿Acaso Cristo Jesús, que murió, más toda-
vía, resucitó y está a la derecha de Dios y 
que además intercede por nosotros? ¿Quién 
nos separará del amor de Cristo?, ¿la tribu-
lación?, ¿la angustia?, ¿la persecución?, ¿el 
hambre?, ¿la desnudez?, ¿el peligro?, ¿la 
espada?; como está escrito: Por tu causa 
nos degüellan cada día, nos tratan como a 

ovejas de matanza. Pero en todo esto ven-
cemos de sobra gracias a aquel que nos ha 
amado. Pues estoy convencido de que ni 
muerte, ni vida, ni ángeles, ni principados, 
ni presente, ni futuro, ni potencias, ni altu-
ra, ni profundidad, ni ninguna otra criatura 
podrá separamos del amor de Dios mani-
festado en Cristo Jesús, nuestro Señor”. 
(Rm 8,31-39). 
 He aquí por qué esta esperanza no 
cede ante las dificultades: porque se funda-
menta en la fe y se nutre de la caridad, y de 
este modo hace posible que sigamos ade-
lante en la vida. Nos cansamos, las circuns-
tancias muchas veces nos agobian con sus 
problemas. Pero seguimos adelante, con-
fiando, apostando por aquello que sé es la 
Verdad aunque las sombras aparezcan y 
nublen el horizonte: ¡Dios siempre sorpren-
de! 
 Nosotros somos barro, vivimos en 
una situación de inestabilidad, de incerti-
dumbre, pero al mismo tiempo la esperanza 
provoca una certeza en nosotros, estamos 
llamados a una esperanza cierta. la esperan-
za no defrauda. 
 Nos unimos, pues, a las intenciones 
del Papa en su próxima visita pastoral: qué 
consolador poder vivir, poder amar, poder 
sufrir, poder gozar, poder combatir, poder 
morir, con esta esperanza: Merece la pena, 
es un regalo, entregar la vida por Cristo y 
su Evangelio, por la auténtica transforma-
ción de la humanidad y el auténtico progre-
so para todos, especialmente para los más 
necesitados. 
 Recordamos a este respecto las pala-
bras del papa Francisco en la exhortación 
apostólica Evangelii gaudium (nº 86): “Es 
cierto que en algunos lugares se ha produ-
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cido una «desertificación» espiritual, fruto 
del proyecto de sociedades que quieren 
construirse sin Dios o que destruyen sus 
raíces cristianas. Allí «el mundo cristiano 
se está haciendo estéril, y se agota como 
una tierra sobreexplotada, que se convierte 
en arena». En otros países, la resistencia 
violenta al cristianismo obliga a los cristia-
nos a vivir su fe casi a escondidas en el país 
que aman. Ésta es otra forma muy dolorosa 
de desierto. También la propia familia o el 
propio lugar de trabajo puede ser ese am-
biente árido donde hay que conservar la fe 
y tratar de irradiarla. Pero «precisamente a 
partir de la experiencia de este desierto, de 
este vacío, es como podemos 
descubrir nuevamente la alegría 
de creer, su importancia vital 
para nosotros, hombres y muje-
res. En el desierto se vuelve a 
descubrir el valor de lo que es 
esencial para vivir; así, en el 
mundo contemporáneo, son 
muchos los signos de la sed de 
Dios, del sentido último de la 
vida, a menudo manifestados de 
forma implícita o negativa. Y en el desierto 
se necesitan sobre todo personas de fe que, 
con su propia vida, indiquen el camino ha-
cia la Tierra prometida y de esta forma 
mantengan viva la esperanza». En todo 
caso, allí estamos llamados a ser personas-

cántaros para dar de beber a los demás. A 
veces el cántaro se convierte en una pesada 
cruz, pero fue precisamente en la cruz don-
de, traspasado, el Señor se nos entregó co-
mo fuente de agua viva. ¡No nos dejemos 
robar la esperanza!”. 
 Y, en verdad, ¿no es cierto que esta-
mos necesitados de esperanza? ¿No es cier-
to que demasiado frecuentemente nos ve-
mos faltos de esperanza o con una esperan-
za demasiado débil? ¿Podremos aprovechar 
esta visita del Papa para recuperar la espe-
ranza y poder ofrecerla a nuestra gente y a 

tantos hombres y mujeres que vagan sin 
sentido por el camino de la vida? ¿Qué 
vamos a ofrecer si estamos vacíos de espe-
ranza? 

 Plantéatelo: ponte el “termómetro de 
la esperanza”: ¿sigo esperándolo todo de 
Dios? ¿Creo que merece la pena seguir 
adelante cada día, también cuando parece 
que las cosas se vuelven en contra, también 
cuando me veo débil y despojado? ¿Sigo 
esperando en el Señor Jesús? ¿Es Él mi 
alegría, es mi consuelo…? ¿Creo que sigue 
estando en sus manos el destino de mi exis-
tencia, el destino de la humanidad? ¿O qui-

zás se desliza en mi interior la 
impresión de que la vida y el mun-
do, también la Iglesia, va por un 
camino que nada tiene que ver con 
Él, que “esto no tiene solución”? 

 Pedir a Dios en las noches 
de nuestras vigilias -repartidas por 
tantos rincones de España en cien-
tos de turnos y secciones-, que 
encienda, sostenga y fortalezca 
nuestra esperanza. Vivir de espe-

ranza, vivir en esperanza, nos cambia la 
manera de ver las cosas, la manera de juz-
gar, de entender la realidad, de enfrentarnos 
a nuestra vida, a la situación de la sociedad 
y de la Iglesia. Que la presencia del sucesor 
de Pedro sea para todos ocasión de reavivar 
la esperanza. Estés como estés, estemos 
como estemos, siempre podremos ser pere-
grinos de esperanza. 
 Cristo, en su Resurrección, ya ha 
vencido al mal... Y la historia camina, por 
senderos a veces tortuosos y desconcertan-
tes, hacia el pleno cumplimiento de la obra 
redentora de Cristo, hacia el cumplimiento 
de lo que pedimos cotidianamente en el 
Padrenuestro: “Venga a nosotros tu Reino, 
hágase tu voluntad en la tierra como en el 
cielo”.               
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PRIMERA LECTURA 
Del libro del Apocalipsis 21, 1-8 
  
Yo, Juan, vi un cielo nuevo y una Ɵerra nueva. El primer cielo y la primera Ɵerra 
habían desaparecido y el mar no exisơa ya. Y vi la ciudad santa, la nueva Jerusa-
lén, que descendía del cielo, enviada por Dios, arreglada como una novia que 
se adorna para su esposo. Y escuché una voz potente que decía desde el trono: 
  
«Ésta es la morada de Dios con los hombres, y acampará entre ellos. Ellos serán 
su pueblo y Dios estará con ellos. Les enjugará Dios toda lágrima de sus ojos y 
no habrá ya muerte ni desdichas, ni lamentos ni aŇicciones, pues el primer 
mundo habrá desaparecido.» 
  
Y dijo el que estaba sentado en el trono: «Mirad que voy a renovar todas las 
cosas.» Y añadió: «Escribe, porque éstas son palabras Įdedignas y verdaderas.» 
 
Y dijo: «Ya está hecho. Yo soy el alfa y la omega, el principio y el Įn. Al que ten-
ga sed le daré gratuitamente de la fuente del agua de la vida. El que venza po-
seerá en herencia estos bienes. Yo seré su Dios y él será mi hijo. Los cobardes, 
los incrédulos, los manchados con abominaciones, los asesinos, los impuros, los 
hechiceros, los idólatras y todos los embusteros tendrán su parte en el lago que 
arde en fuego y azufre, que es la muerte segunda.» 
  
RESPONSORIO BREVE 
  
R. Ésta es la morada de Dios con los hombres, y acampará entre ellos. * Y les 
enjugará Dios toda lágrima de sus ojos. Aleluya. 
V. No habrá ya muerte ni desdichas, ni lamentos ni aŇicciones, pues el primer 
mundo habrá desaparecido. 
R. Y les enjugará Dios toda lágrima de sus ojos. Aleluya. 
  
SEGUNDA LECTURA 
De la Carta a Diogneto 

  
Los crisƟanos no se disƟnguen de los demás hombres, ni por el lugar en que 
viven, ni por su lenguaje, ni por sus costumbres. Ellos, en efecto, no Ɵenen ciu-
dades propias, ni uƟlizan un hablar insólito, ni llevan un género de vida disƟnto. 
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Oficio de lectura 
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Su sistema doctrinal no ha sido inventado gracias al talento y especulación de 
hombres estudiosos, ni profesan, como otros, una enseñanza basada en autori-
dad de hombres. 
  
Viven en ciudades griegas y bárbaras, según les cupo en suerte, siguen las cos-
tumbres de los habitantes del país, tanto en el vesƟr como en todo su esƟlo de 
vida y, sin embargo, dan muestras de un tenor de vida admirable y, a juicio de 
todos, increíble. Habitan en su propia patria, pero como forasteros; toman par-
te en todo como ciudadanos, pero lo soportan todo como extranjeros; toda 
Ɵerra extraña es patria para ellos, pero están en toda patria como en Ɵerra ex-
traña. Igual que todos, se casan y engendran hijos, pero no se deshacen de los 
hijos que conciben. Tienen la mesa en común, pero no el lecho. 
  
Viven en la carne, pero no según la carne. Viven en la Ɵerra, pero su ciudadanía 
está en el cielo. Obedecen las leyes establecidas, y con su modo de vivir supe-
ran estas leyes. Aman a todos, y todos los persiguen. Se los condena sin cono-
cerlos. Se les da muerte, y con ello reciben la vida. Son pobres, y enriquecen a 
muchos; carecen de todo, y abundan en todo. Sufren la deshonra, y ello les sir-
ve de gloria; sufren detrimento en su fama, y ello atesƟgua su jusƟcia. Son mal-
decidos, y bendicen; son tratados con ignominia, y ellos, a cambio, devuelven 
honor. Hacen el bien, y son casƟgados como malhechores; y, al ser casƟgados a 
muerte, se alegran como si se les diera la vida. 
 
Los judíos los combaten como a extraños y los genƟles los persiguen, y sin em-
bargo, los mismos que los aborrecen no saben explicar el moƟvo de su enemis-
tad. 
  
Para decirlo en pocas palabras: los crisƟanos son en el mundo lo que el alma es 
en el cuerpo.. 
  
RESPONSORIO BREVE 
  
R. Yo soy la luz del mundo; * el que me sigue no camina en Ɵnieblas, sino que 
tendrá la luz de la vida. Aleluya. 
V. En mí está toda gracia de camino y de verdad, en mí toda esperanza de vida 
y de fuerza. 
R. El que me sigue no camina en Ɵnieblas, sino que tendrá la luz de la vida. 
Aleluya. 
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INFORMACIÓN DE LA SEÑORA PRESIDENTA DIOCESANA DE ANFE 
Queridas adoradoras:  

 Mi intervención en el boleơn es para comunicaros dos cosas. 

 El día 11 pasado nuestra Diócesis de Sevilla estuvo presente en la Asam-
blea Nacional celebrada en Córdoba. AsisƟeron dieciséis adoradoras, proceden-
tes de Paradas, Écija, Coria del Río, Marchena, Sevilla y Valencina de la Concep-
ción. 

 Ahora lo más importante e inmediato: Nuestra Asamblea Diocesana se 
celebrará, Dios mediante, el 9 de mayo en la sede de San Hermenegildo. Co-
menzaremos a las 10 de la mañana. Y en ella como  más importante tendremos 
la elección de Presidenta Diocesana. Os encomiendo que si tenéis algún nom-
bre en mente lo comuniquéis para poder formar la terna correspondiente de 
candidatas. Os ruego que anotéis la fecha para poder acudir las más adoradoras 
posibles. 

 Un abrazo en el Señor. 

Concha Cabiedes, 
Presidenta diocesana.  
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INTENCIONES APROBADAS POR LA CONFERENCIA EPISCOPAL ESPAÑOLA 
Mayo: 
Por las madres, especialmente las que afrontan la maternidad en situaciones 
difíciles, para que encuentren apoyo, respeto y acogida en la comunidad cris-
tiana y en la sociedad. 

Intenciones de S.S. el Papa Francisco para el mes de MAYO  

Que todos puedan tener comida. 
Oremos para que todos, desde los grandes productores hasta los pequeños 
consumidores, se comprometan a evitar el desperdicio de alimentos y a ga-
rantizar que todos tengan acceso a alimentos de calidad.  

Vigilia diocesana de las espigas 
 Nuestros hermanos adoradores de Lora del Río conti-
núan preparando con afán la Fiesta Diocesana de las Espigas, 
que nos congregará a todos en la noche del sábado 20 al 
domingo 21 de junio. Tengamos presente la fecha e invite-
mos a familiares, conocidos y amigos a unirse a nosotros en la 
Adoración a Jesús sacramentado esa gran noche. 
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VIGILIAS DE LOS TURNOS DE LA SECCIÓN DE SEVILLA DE ANE Y ANFE  
PARA EL MES DE MAYO DE 2026 

Intención general para todos los Turnos:  
Por las vocaciones a la Adoración Nocturna  

VIGILIAS TURNOS DE ANE  

TURNO FECHA INTENCIONES TEMPLO HORA 

3º San Juan Bta. La Salle Viernes 1 TODOS LOS ADORADORES San Hermenegildo 22:00 

13º- Jesús del Gran Poder 
Miércoles 

13 
TODOS LOS ADORADORES San Hermenegildo 22:30 

16º Cristo de la Expiración 
Miércoles 

27 
TODOS LOS ADORADORES Capilla del  MUSEO 20:45 

VIGILIAS TURNOS DE ANE Y ANFE 

7º- Cristo de la Misericordias Miércoles 6 TODOS LOS ADORADORES P. de Santa Cruz 20:00 

11º- María Auxiliadora Viernes 8 TODOS LOS ADORADORES Salesianos de Triana 22:00 

VIGILIAS TURNOS DE ANFE 

Sagrado Corazón  
M.ª Reparadora 3er  lunes TODAS LAS ADORADORAS San Hermenegildo 22:30 

CALENDARIO, PRINCIPALES FIESTAS Y SANTORAL MAYO  
Día 1: San José Obrero. 

Día 2: San Atanasio, Obispo y Doctor de la Iglesia. 

Día 12: Santos Nereo y Aquiles, mártires. San Pancracio, mártir. 

Día 13: Bienaventurada Virgen María de Fátima. 

Día 14: San Matías, Apóstol. 

Día 15: San Isidro Labrador. 

Día 17 (domingo) Solemnidad de la Ascensión del Señor. 

Día 18: San Juan I, Papa y mártir. 

Día 20: San Bernardino de siena, Presbítero. 

Día 21: San Cristóbal Magallanes y compañeros mártires. 

Día 22: Santa Joaquina Verdruna y Santa Rita de Casia, Religiosas. 

Día 24: (domingo) Solemnidad de Pentecostés. 

    Bienaventurada Virgen María, Auxiliadora de los Cristianos. 

Día 25: Bienaventurada Virgen María, Madre de la Iglesia. 

Día 26: San Felipe Neri, Presbítero. 

Día 27: San Agustín de Canterbury, Obispo. 

Día 28 (jueves) Fiesta de Jesucristo Sumo y Eterno Sacerdote. 

Día 30: San Fernando, Rey. 

Día 31: (domingo) Solemnidad de la Santísima Trinidad. 
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REAL SERVICIO EUCARÍSTICO SECCIONES DIOCESANAS 
VIGILIAS MES DE MAYO 

¡¡¡ ALABADO SEA JESÚS SACRAMENTADO  !!! 
¡¡¡ AVE MARÍA PURÍSIMA !!! 

Intención general para todas las Secciones: por las vocaciones y la Adoración Nocturna. 

Sección Día Iglesia Hora 

    

Alcalá de Guadaíra 3er. sábado Convento de Santa Clara 22:00 

Camas  4º jueves Parroquia Ntra. Sra. de Gracia 20:30 

Écija 3er. viernes Parroquia Mayor de Santa Cruz  20:00 

Écija 3er. viernes Parroquia Santiago el Mayor  21:00 

Estepa 3er. jueves Convento de San Francisco 21:00 

Lora del Río 2º. Jueves Parroquia de San Sebastián 20:00 

    

Benacazón 1er. Viernes Ntra. Sra. de las Nieves 22:00 

CasƟlleja de la Cuesta 3er. viernes Parroquia de Santiago 20:00 

Coria del Río  3er. viernes Ntra. Sra. de la Estrella 20:00 

Dos Hermanas  4º viernes Santa María Magdalena 20:00 

Dos Hermanas  1er. viernes Parroquia de Montequinto 22:00 

Mairena del Alcor 3er. viernes Ntra. Sra. de la Asunción 22:00 

Marchena 2º sábado Convento de San Agustín 18:45 

Paradas  4º sábado San Eutropio 22:00 

Pilas 2º viernes Santa María la Mayor 22:00 

Sanlúcar la Mayor 3er. Viernes Santa María la Mayor 22:00 

Valencina de la concepción Último viernes Ntra. Sra. de la Estrella 21:00 

    

CanƟllana 1er. Jueves Ntra. Sra. de la Asunción 22:00 

Écija 2º miércoles Santa María 20:00 

Écija 2º jueves Santiago el Mayor 19:00 

Utrera 3er. viernes Santiago el Mayor 21:30 

V I G I L I A S  S E C C I O N E S  D E  A N E  

V I G I L I A S  S E C C I O N E S  D E  A N E  Y  A N F E  

V I G I L I A S  S E C C I O N E S  D E  A N F E  



El Venerable 

LUIS DE TRELLES 
Apóstol de la Eucarisơa, 

Fundador de la Adoración Nocturna Española 

ORACIÓN 
Padre nuestro que estás en el Cielo. Tú que 
escogiste a tu siervo LUIS DE TRELLES como 
laico compromeƟdo en su Ɵempo y ardiente 
adorador de la EUCARISTÍA: dame la gracia de 
imitarle cumpliendo siempre Įelmente con mi 
compromiso en la adoración del Sacramento y 
en el servicio a los demás. Dígnate gloriĮcar a 
tu siervo LUIS y concédeme por su intercesión 
la gracia que humildemente te pido. Amén 

 

(Padre nuestro, Ave María y Gloria) 
De conformidad con los decretos del Papa Urbano VIII . 

El Venerable 

ALBERTO CAPELLÁN ZUAZO 
Labrador, padre de familia y Adorador Nocturno 

ORACIÓN 
Oh Dios,  
que otorgaste al Venerable Alberto Capellán un 
singular amor a los misterios de tu Cuerpo y de tu 
Sangre  
y el carisma de encontrarte y servirte en los  
pobres:  
haz que sepamos vivir ínƟmamente unidos a Ti, 
sirviéndote en los más necesitados.  
Dígnate gloriĮcar a tu siervo Alberto, y concédenos 
por su intercesión   
la gracia que te pedimos.  
Amén.  
 

(Padrenuestro, Ave María y Gloria). De conformidad con los decretos de Urbano VIII 


