
ADORACION 
NOCTURNA

Esquema de una Vigilia de 
Adoración

SECCION
DE SEVILLA



VISION GENERAL
INICIO DURACION FIN ACTIVIDAD DESCRIPCION NOTAS

22:00 0:45 22:45 Junta de Turno Bienvenida, debate sobre la reflexión del mes, anuncios de 
actividades de la sección y otras noticias

Anotación de asistentes y Reparto de ministerios: 
Acólito, Rosario, Lector de la Misa  y Salmista.

22:45 0:30 23:15 Rosario Rezo de 5 misterios y Letanías del Rosario dirigida por 6 
personas

Rezo del Santo Rosario (confesiones por el sacerdote)

23:15 0:45 0:00 Misa de Visperas y 
Exposición

Saludo a la bandera de la Sección. Misa. Tras la comunión se 
reza Magnificat y se procede a la Exposición del Santísimo

Al término, comienza la Vigilia Nocturna rezando la 
Oración de Presentación de Adoradores y el Invitatorio

0:00 1:00 1:00 Turno 1 Turno de Vela. Oficio de Lectura y rezo de Preces expiatorias Mínimo 2 personas x turno

1:00 1:00 2:00 Turno 2 Turno de Vela. Oficio de Lectura y rezo de Preces expiatorias Mínimo 2 personas x turno

2:00 1:00 3:00 Turno 3 Turno de Vela. Oficio de Lectura y rezo de Preces expiatorias Mínimo 2 personas x turno

3:00 0:15 3:15 Completas Oración de Completas

3:15 0:05 3:20 Reserva Tantum ergo, Cantemos al Amor de los Amores y Salve a la 
Virgen María. Despedida y saludo a la bandera de la Sección



00. JUNTA DE TURNO
TIEMPO ESTIMADO: 45 - 60 MINUTOS
MANUAL: LECTURA DE LOS TEXTOS DE “JUNTA DE TURNO” SEGUN LA COSTUMBRE

EL SACERDOTE O JEFE DE TURNO LEE LA PLEGARIA INICIAL DEL MANUAL Y DA COMIENZO LA 
REUNION ENTRE LOS ADORADORES PARTICIPANTES

LEEMOS EL TEMA DE REFLEXION DEL MES PROPUESTO EN EL BOLETIN MENSUAL U OTRO 
TEMA QUE SE PUEDA SUSCITAR POR PARTE DEL TURNO
EL TEMA DE REFLEXION BUSCA LA MEDITACION SOBRE UN TEMA QUE AYUDE A SINTONIZAR 
NUESTRO ESPIRITU CON EL ACTO DE ADORACION QUE VAMOS A INICIAR, Y EL AVANCE 
FORMATIVO DE TODOS LOS PARTICIPANTES EN LAS VIGILIAS

SE ANUNCIAN NOTICIAS, CITAS, EVENTOS, REFERIDOS AL AMBITO DE LA ADORACION

SE ORGANIZAN LOS LECTORES DEL ROSARIO, DE LA MISA Y EL SALMISTA PARA EL MANUAL
SE ORGANIZAN LOS ADORADORES PARA CADA UNO DE LOS 3 TURNOS DE VELA



01. REZO DEL SANTO ROSARIO
TIEMPO ESTIMADO: 25 - 35 MINUTOS
MANUAL: ESTAN DISPONIBLES LAS MEDITACIONES DE LOS MISTERIOS Y LAS LETANIAS



02. EUCARISTIA CON REZO DE VISPERAS
TIEMPO ESTIMADO: 25 - 35 MINUTOS
MANUAL: USAMOS EL REZO SEGUN EL DOMINGO PRESCRITO

SIEMPRE QUE SEA POSIBLE, LA MISA SERA CELEBRADA COMO ES COSTUMBRE CENTENARIA 
CON EL REZO DE VISPERAS

SE RECOMIENDA EL REZO DEL MAGNIFICAT TRAS LA COMUNION

SI NO FUESE POSIBLE HACERLO CONJUNTO, EL ORDEN SERIA:
- REZO DE VISPERAS; TIEMPO ESTIMADO:10 MINUTOS
- EUCARISTIA; TIEMPO ESTIMADO: 20 - 25 MINUTOS

AL TERMINO DE LA MISA, SE PROCEDERA A LA EXPOSICION DEL SANTISIMO



03. EXPOSICION DEL SANTISIMO
TIEMPO ESTIMADO: 15 MINUTOS
MANUAL: ORACION DE PRESENTACION DE ADORADORES Y COMIENZA LA VIGILIA NOCTURNA 
CON EL INVITATORIO

COMO PUNTO FINAL DE LA MISA, SE DEBE EXPONER EL SANTISIMO

EN EL MOMENTO DE LA EXPOSICION ES NECESARIO EL USO DEL INCIENSO

CANTAMOS EL “PANGE LINGUA” MIENTRAS EL SACERDOTE INCIENSA LA CUSTODIA

REZOS:
- ORACION DE PRESENTACION DE ADORADORES
- INVITATORIO

A PARTIR DE AQUI COMIENZAN LOS TURNOS DE VELA



04.1 TURNO DE VELA - PRIMERO
TIEMPO ESTIMADO: 60 MINUTOS
MANUAL: OFICIO DE LECTURA SEGUN DOMINGO PRECEPTIVO Y PRECES EXPIATORIAS

EL MINIMO PARA HACER UN TURNO DE VELA SON 2 PERSONAS

ESTRUCTURA:
- OFICIO DE LECTURA; TIEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS
- ORACION PERSONAL EN SILENCIO; TIEMPO ESTIMADO: 35 MINUTOS
- PRECES EXPIATORIAS; TIEMPO ESTIMADO: ULTIMOS 5 MINUTOS

LA ORACION PERSONAL PUEDE HACERSE COMPLETAMENTE EN SILENCIO O CON CANTOS 
LITURGICOS COMO MUSICA DE FONDO

LA ILUMINACION PUEDE SER COMPLETA, PARCIAL O MINIMA SEGUN LA PREFERENCIA DE LOS 
ADORADORES PARTICIPANTES



04.2 TURNO DE VELA - SEGUNDO
TIEMPO ESTIMADO: 60 MINUTOS
MANUAL: OFICIO DE LECTURA SEGUN DOMINGO PRECEPTIVO Y PRECES EXPIATORIAS

EL MINIMO PARA HACER UN TURNO DE VELA SON 2 PERSONAS

ESTRUCTURA:
- OFICIO DE LECTURA; TIEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS
- ORACION PERSONAL EN SILENCIO; TIEMPO ESTIMADO: 35 MINUTOS
- PRECES EXPIATORIAS; TIEMPO ESTIMADO: ULTIMOS 5 MINUTOS

LA ORACION PERSONAL PUEDE HACERSE COMPLETAMENTE EN SILENCIO O CON CANTOS 
LITURGICOS COMO MUSICA DE FONDO

LA ILUMINACION PUEDE SER COMPLETA, PARCIAL O MINIMA SEGUN LA PREFERENCIA DE LOS 
ADORADORES PARTICIPANTES



04.3 TURNO DE VELA - TERCERO
TIEMPO ESTIMADO: 60 MINUTOS
MANUAL: OFICIO DE LECTURA SEGUN DOMINGO PRECEPTIVO Y PRECES EXPIATORIAS

EL MINIMO PARA HACER UN TURNO DE VELA SON 2 PERSONAS

ESTRUCTURA:
- OFICIO DE LECTURA; TIEMPO ESTIMADO: 20 MINUTOS
- ORACION PERSONAL EN SILENCIO; TIEMPO ESTIMADO: 35 MINUTOS
- PRECES EXPIATORIAS; TIEMPO ESTIMADO: ULTIMOS 5 MINUTOS

LA ORACION PERSONAL PUEDE HACERSE COMPLETAMENTE EN SILENCIO O CON CANTOS 
LITURGICOS COMO MUSICA DE FONDO

LA ILUMINACION PUEDE SER COMPLETA, PARCIAL O MINIMA SEGUN LA PREFERENCIA DE LOS 
ADORADORES PARTICIPANTES



05. REZO DE COMPLETAS (O LAUDES)
TIEMPO ESTIMADO: 15 MINUTOS
MANUAL: REZO DE COMPLETAS

TODOS LOS HERMANOS VUELVEN A REUNIRSE EN EL TEMPLO PARA REZAR CONJUNTAMENTE 
COMPLETAS (O LAUDES)

AL TERMINO DEL REZO SE PROCEDE A RESERVAR AL SANTISIMO:
- CANTO DEL “TANTUM ERGO”
- CANTO DE “CANTEMOS AL AMOR DE LOS AMORES”. MIENTRAS LO CANTAMOS EL 

SACERDOTE O JEFE DE TURNO RESERVA AL SEÑOR EN EL SAGRARIO

UNA VEZ HECHA LA RESERVA, DIRIGIMOS UN REZO O CANTO A LA VIRGEN

EL JEFE DE TURNO FINALIZA EL ACTO DICIENDO: “MARCHEMOS EN PAZ”, RESPONDEN “EN EL 
NOMBRE DE DIOS”, Y TODOS JUNTOS “AMEN”

ABANDONAMOS EL TEMPLO TODOS JUNTOS EN PROCESION




